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Pracowniku, zdrowy styl zycia
to takze ruch — przypomina
Medicover

Co drugiego pracownika w Polsce dotyka problem otytosci.
Inne niepokojgce statystyki wskazujg na zbyt wysoki poziom
cholesterolu i cukru we krwi, czy nieprawidtowe cisnienie
tetnicze. — Zdaniem wiekszosci pracownikow w najwiekszym
stopniu na utrzymanie zdrowego stylu zycia wptywa
zbilansowana dieta i odpowiednia ilos¢ snu. Tymczasem
nalezy do tego dodac¢ obowigzkowa, regularng aktywnos$c
fizyczng — mowi Artur Biatkowski, Dyrektor Zarzadzajacy ds.
Ustug Biznesowych w Medicover w Polsce.


http://biuroprasowe.medicover.pl

W tym roku po raz 6smy Medicover opracowat Raport ,Praca. Zdrowie.
Ekonomia.” — kompleksowg analize stanu zdrowia pracownikéw w Polsce. Z
dokumentu wynika, ze ponad potowa pracownikow ma jeden lub wiecej z
czynnikdéw ryzyka prowadzacych do probleméw zdrowotnych w przysztosci
(nadwaga, zbyt wysoki poziom cholesterolu, czy cukru we krwi, nadcisnienie).
Brak regularnej aktywnosci fizycznej, jak réwniez siedzacy tryb zycia powoduja,
Ze odsetek 0sob z nadwaga i otytoScig systematycznie roénie, a pracownicy
trafiajg na zwolnienia lekarskie gtéwnie z powodu choréb uktadu ruchu, skarzg
sie na bole plecow i ogolne zmeczenie, a w diuzszej perspektywie narazajg sie
na rozwoj tzw. choréb cywilizacyjnych.

Autorzy tegorocznego raportu postanowili dodatkowo zweryfikowaé parametry
sktadajace sie na styl zycia pracownikéw. Wnioski sg zaskakujace. Blisko 70
proc. pracownikéw, pomimo dobrego rozumienia znaczenia stylu zycia dla
zdrowia, nie przestrzega zalecen WHO dotyczacych rekomendowanej
aktywnoéci fizycznej. Tymczasem osoby, ktére uprawiajg regularnie
sport/aktywno$c fizyczna, majg wiekszy wptyw na swoje zdrowie, utrzymujg
bardziej prawidtowy wskaznik cholesterolu, czy cukru we krwi, minimalizujg
ryzyko nadwagi i otytosci, miazdzycy, cukrzycy. Wskazuje to na nieustajacag
koniecznosé edukowania spoteczenstwa w zakresie wtasciwie rozumianego
zdrowego stylu zycia, wtgczajac w to kwestie regularnego ruchu.

Zdaniem wiekszosci pracownikdw w najwiekszym
stopniu na utrzymanie zdrowego stylu zycia
wptywa zbilansowana dieta i odpowiednia ilos¢
snu. Tymczasem nalezy do tego dodac
obowigzkowag regularng aktywnosc fizyczng. Dla
Medicover inwestycje w kluby fitness i sitownie, jak
i rozwéj marki Medicover Sport, to potwierdzenie
przekonania, ze sport jest nieodtgcznym
elementem zdrowego stylu zycia i wellbeingu.
Sport to metoda na zdrowsze i dtuzsze zycie

— mowi Artur Biatkowski, Dyrektor Zarzadzajacy ds. Ustug Biznesowych w Medicover w Polsce.



W naszym podejsciu chcemy zachecaé wszystkich,
niezaleznie od wieku i doswiadczenia, do
rozpoczecia regularnej aktywnosci fizycznej lub
powrotu do niej — jak dzieje sie to w przypadku
wielu klubowiczow, kitorych treningi zahamowata
pandemia. Bedac firmg medyczng, mozemy
spojrzeC na ustuge sportowg w szerszej
perspektywie, dostosowac jg do mozliwosci,
preferenciji i aktualnego stanu zdrowia kazdego, kto
chce wejsc¢ na sciezke zdrowego stylu zycia

— dodaje.

Tegoroczny raport ,Praca. Zdrowie. Ekonomia. Perspektywa 2022” prezentuje
réwniez przyczyny, z powodu ktérych respondenci nie spetniajg rekomendacji
dotyczacych regularnej aktywnosci fizycznej. Co trzeci z nich na sport nie ma
czasu lub checi, lub nie widzi potrzeby jego uprawiania. To potwierdza
niewystarczajgcg $wiadomos$¢ na temat wptywu sportu na szeroko pojmowane
zdrowie. Powody sg jeszcze inne...

Jeden na dziesiecioro pracownikow, ttumaczac
swoj brak ruchu, zastania sie nieposiadaniem karty
sportowej, brakiem pomystu na takg sportowg
aktywnoscC. Pojawia sie tez brak wiary w to, ze uda
sie utrzymac regularny cykl treningu. Nasze
pakiety Medicover Sport to rozwigzanie wszystkich
tych problemow. Oferujemy pracownikom dostep
do 4500 obiektow partnerskich w catej Polsce (w
tym: 1700 klubow fitness i sitowni, ponad 500
obiektéw basenowych), a pakiety umozliwiajg takze
udziat w licznych zajeciach, m.in. jogi lub tanca.
Nie ma wiec mowy o braku pomystu czy mobilizaciji
do regularnego korzystania z zasobdw tych
obiektéw i dbania o wtasne zdrowie

— komentuje Artur Biatkowski.



Medicover od lat konsekwentnie wzmacnia swojg pozycje w Swiecie sportu.
Oprécz rozwoju platformy Medicover Sport firma stawia na budowanie sieci
klubdéw fitness i sitowni. Na te chwile do sieci nalezy 106 obiektow
zlokalizowanych w wielu miastach Polski (dziatajgcych m.in. pod markami: Well
Fitness, Just GYM, Holmes Place, McFIT). Medicover angazuje sie tez w
marketing sportowy. Od pazdziernika 2022 roku marka Medicover Sport objeta
patronat nad druzyng siatkarskg CUPRUM Lubin. Wspétpraca obejmie caty
sezon 2022/2023 rozgrywek ekstraklasy pitki siatkowe;j.
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